


FÉCULENTS

Oeufs
Lait 
Farine 
Levure 
Ail 
Oignons 
Bouillon 
Maizena
Chapelure
Fruits secs
.....................
Chocolat
Poudre Amande 
Amandes
Cacao
Epices
.....................
Huile
Huile d’olive 
Moutarde
Cornichons
Poivre
Sel 
Vinaigre
.....................

Pomme 
Poire 
Kiwi 
Orange
Mandarines
Pamplemousse
.....................
.....................
.....................
.....................
.....................
.....................
.....................
.....................
.....................
.....................
.....................
.....................

Courge
Butternut 
Carotte
Poireaux
Chou �eur 
Celeri
Epinard 
Endive 
Panais 
Champignons 
Betterave
.....................
.....................
.....................
.....................
.....................
.....................
.....................

Beurre 
Creme 
Feta 
Mozza 
Fromage
Yaourt
Fromage blanc 
Compote

Steak 
Jambon 
Volaille 
Poisson 
Crevette
.....................
.....................
.....................

Pâtes
Riz
Lentilles 
Haricots secs 
Pois chiche 
Semoule 
Pomme de terre 
Patate douce
Quinoa
Boulgour
Pate à pizza 
Pates fraiches
.....................
.....................
.....................
.....................
.....................
.....................

Thé
Infusion
Café
Vin
Bière
Jus de fruits 
Eaux gazeuses
.....................
.....................
.....................
.....................
.....................
.....................
.....................
.....................
.....................
.....................
.....................

Thon 
Anchois 
Maquereaux 
Olives
Maïs
Sauce tomate
Haricot vert
Pois chiche
Petit pois
Champignons
Lentilles
.....................

.....................

.....................

.....................

.....................

.....................

.....................

.....................

.....................

.....................

.....................

Vinaigre blanc 
Bicarbonate 
Anti calcaire
Eponges 
Lessive 
Assouplissant
Produits sol
Produits vaisselle 
Produits Wc
Papier alu
Papier menage 
Papier sulfurise
Sac poubelle
Sac congélation
Pdt lave vaisselle 
Sel 
Lave vaisselle 
.....................
.....................
.....................
.....................
.....................
.....................
.....................
.....................

Cure dents 
Dentifrice 
Brosse à dents
Savon
Savon main
Gel douche 
Shampooing
Apres shampooing 
Gel
Coton 
Coton tige 
Mouchoirs
Demaquillant 
Produit lentilles 
Apres rasage 
Mousse a raser
Rasoirs 
Cire
Papier toilette 
Protection périodique
.....................
.....................
.....................
.....................
.....................

« si tu veux tu peux me plier ici :) »

Ne pas 
oublier

EPICERIE CONSERVES MÉNAGE HYGIÈNE
Enveloppes 
Timbres
Colle
Encre imprimante 
Papier imprimante 
Etiquettes
Stylos
.....................
.....................
.....................
.....................
.....................
.....................

Cadeaux
Piles 
.....................
.....................
.....................

Légume 
Glace
.....................

DIVERS

SURGELÉS

BUREAU

VIANDES
POISSONS

FRAIS BOISSONSLÉGUMES FRUITS
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