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  VOTRE DIETETICIENNE NUTRITIONNISTE
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    Qui suis-je? 
  








    

  
  

  



  
  
  
  

  
    
      
    
  
  
    
  





  
    
    


  



  
    
    
      
    
    

  

  
    
      
      
      
      
      
      
      


  UNE  METHODE  SIMPLE  EFFICACE  ET  DURABLE.























  
  









  Bénéficiez de soins personnalisés en présentiel , en téléconsultation ou avec mon programme en ligne #dachermadiet























  
  









  
    Cabinet d’Aix-en-Provence
  








  
    Rdv en téléconsultation
  








  
    Programmes en ligne
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  Les consultations :
En Téléconsultation ou en cabinet via DOCTOLIB .
Un moment d’échange et de partage , je vous écoute et vous conseille. Vous repartez avec votre plan alimentaire qui vous sert d’exemple et d’inspiration pour appuyer les conseils que je vous donne. Chaque programme est totalement personnalisé . 
Mes bureaux sont idéalement situés à Aix-en Provence et Rousset / Peynier
























  
  









  
    Prendre RDV en cabinet ou visio
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  Les programmes #dachermadiet
Enfin un programme SAIN qui fonctionne.  Depuis 5 ans j’ai élaboré pour vous une manière de perdre durablement avec plaisir. 
Le programme a fait plus de 3000 conquis.
 Chaque semaine recevez menu, liste de courses et recettes pour toute la famille.
























  
  









  
    Voir les programmes
  








    

  
  

  


  
    
    


  



  
    
    
      
    
    

  

  
    
      
      
      
      
      
        



















  

  

  
    
















































  
		
			
					
              
                
              
              
  
    La première fois que je perds sereinement et que je ne reprends pas mes Kg au moindre écart 

  

  
    
      Laeti G, - 9kg en 4,5 mois

    

  

  



  					
	
              
                
              
              
  
    Grace aux menus et liste de courses chaque semaine je n'ai plus besoin de réfléchir, toute la famille est heureuse !

  

  
    
      Julie B, - 13kg en 8 mois

    

  

  



  					
	
              
                
              
              
  
    Je pensais qu'en menopause je ne perdrais plus; merci Elodie

  

  
    
      Annick L, - 5kg en 4 mois

    

  

  



  					
	
              
                
              
              
  
    J'ai perdu en gardant les apéros !!! Merci Elodie 

  

  
    
      Myriam B, -22kg en 1 an

    

  

  



  					


			

      
        
    			
            
  
  

  

    
      
      
    

    

  


    			

    			
            
  
  

  

    

    
      
      
    

  


    			

        
      
    

    

    
      
  
  

  

    
      
      
    

    

  


      
  
  

  

    

    
      
      
    

  


    


    
      
    

	




  

  

  



      
      
      
    

  
  

  



  
  
  
  

  
    
      
    
  
  
    
  





  
    
    


  



  
    
    
      
    
    

  

  
    
      
      
      
      
      
        



















  
    
    
      Nos services
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        De l'écoute
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        Un planning repas chaque semaine
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        Des recettes et listes de courses
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        Un groupe d'entraide

      

      

    

  

  



      
      
    



  

  

  

  
    
      
        En savoir plus
      
    

    
  



      
      
      
    

  
  

  



  
  
  
  

  
    
      
    
  
  
    
  





  
    
    


  



  
    
    
      
    
    

  

  
    
      
      
      
      
      
        



















  
    
    
      Faites connaissance avec notre équipe

    

  

  
    










































	
      
      
      
      
        

  
    

      
        Laurie , la tête pensante. 

      

      
        
          Amie avec Elodie depuis 30 ans, toujours de bonnes idées pour développer vos programmes et créer de jolies recettes tendances. Acheteuse compulsive et mangeuse passionnée.
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        Elodie votre diététicienne. 

      

      
        
          Diplômée et passionnée je mets tout en oeuvre pour vous accompagner sans frustration et avec bienveillance. Je ne finis jamais mes cafés et j'adore le chocolat. 
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        Sophie, la bout en train. 

      

      
        
          Amie avec Elodie depuis 20 ans. Chapote vos programmes avec amour. Ecolo et développement durable à fond, elle mange des légumes même quand ils sont moches. 
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  Faites appel à Elodie dès aujourd'hui.























  
  
    
  









  
    Prendre rendez-vous
  








  
    Mon programme en ligne
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    JE VEUX PRENDRE SOIN DE MOI
  


























  
  





  
    
      
      Inscrivez-vous afin de recevoir les infos diet chaque mois 
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                  Nom de famille
                  
                

              

            
          
        
        
          
            
              Adresse e-mail
              
            

          
        
          
        
      

      
        
          
          S’inscrire
          
        
      

      
        
        

        
      
    

    
Nous respectons votre vie privée.


    Merci !

    

  









    

  
  

  


  
    
    


  



  
    
    
      
    
    

  

  
    
      
      
      
      
      
      
      




  
  
    
      
        
          
          
        
      

    
      
        
          
          
        
      

    
      
        
          
          
        
      

    
  








  

  



  
    
      

        

        

        
          
            
              
                
                
                  
                  [image: Merci pour votre confiance !   #dachermadiet #dachermadiet📸 #dachernutrition #pertedepoidspertedepoids #goal #sesentirbien #vivremieux #vivreautrement #vivresainement #mangersain]
[image: Merci pour votre confiance !   #dachermadiet #dachermadiet📸 #dachernutrition #pertedepoidspertedepoids #goal #sesentirbien #vivremieux #vivreautrement #vivresainement #mangersain]
                
                
              

            

          

          
        

      

        

        

        
          
            
              
                
                
                  
                  [image: D&Eacute;FINITION DU BONHEUR EN UNE PHOTO ! C&rsquo;est bien le fils &agrave; sa m&egrave;re 🤗 Du chocolat , un b&eacute;b&eacute; heureux enfin b&eacute;b&eacute;&hellip; Depuis que je suis rentr&eacute;e de la maternit&eacute; Marcel me para&icirc]
[image: D&Eacute;FINITION DU BONHEUR EN UNE PHOTO ! C&rsquo;est bien le fils &agrave; sa m&egrave;re 🤗 Du chocolat , un b&eacute;b&eacute; heureux enfin b&eacute;b&eacute;&hellip; Depuis que je suis rentr&eacute;e de la maternit&eacute; Marcel me para&icirc]
                
                
              

            

          

          
        

      

        

        

        
          
            
              
                
                
                  
                  [image: 🌿🥐🎉 &laquo;&nbsp;D&eacute;lice d&rsquo;Asperges Feuillet&eacute;es : Un R&eacute;gal Croustillant qui Enchante les Papilles ! 🎉🥐🌿  Mes chers gourmands, avez-vous d&eacute;j&agrave; r&ecirc;v&eacute; de d&eacute;guster une bouch&eacute;e de pur ]
[image: 🌿🥐🎉 &laquo;&nbsp;D&eacute;lice d&rsquo;Asperges Feuillet&eacute;es : Un R&eacute;gal Croustillant qui Enchante les Papilles ! 🎉🥐🌿  Mes chers gourmands, avez-vous d&eacute;j&agrave; r&ecirc;v&eacute; de d&eacute;guster une bouch&eacute;e de pur ]
                
                
              

            

          

          
        

      

        

        

        
          

          
            
              
                
                  
                  [image: ] 




                

                
              

            

          
        

      
    
  


  

















               Suivez notre actualité sur les réseaux 
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